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 علایم ونشانه های مایع مغزی نخاعی:

از   شفاف    ترشح //مشکلات تعادل //تفراغتهوع و اس //سردرد

حساسیت به نور //صدای زنگ زدن گوش وزوز و ه(//گوش )اتور

  .ترشح شفاف از بینی )رینوره() //اوصد

 تشخیص:

.،نخاعیغزیجریان مایع مبرداری برای ارزیابی تصویر  -   

. نخاع  کانالع درون نخاصویر برداری ازت    - 

 - .و معاینه بالینی   ////    ال پی 

 درمان:

برخی از موارد نشت مایع مغزی نخاعی تنها با استراحت بهبود 

.به جراحی داشته باشد برخی دیگرممکن است نیاز ،می یابند  

 مراقبت ها:

و گوشآبریزش از بینی پانسمان استریل گوش وبینی درصورت   

  کردن  بلند   از   اجتناب     // درجهتا   33کردن زیرسر بلند// 

از   جلوگیری   جهت مایعات   و   فیبر    رژیم // اجسام سنگین

  فین ز ا //      دارید   سررا بالا ن  کشید درا هنگام   / / یبوست

  استفاده  /کنید/خودداری    بینی و عطسه و سرفه شدید  کردن

از    اسپری های   سالین   و  مرطوب  نگه  داشتن   مسیرهای  

تنفسی // در صورت مشاهده تب، سردرد شدید، سفتی گردن، 

تهوع و یا خروج  مایع شفاف ازبینی گوش یا محل جراحی فورا 

 به پزشک خود مراجعه نمایید /
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